
 

公益社団法人明日佳主催 

札幌市特別支援学級「チャレンジ・フットサル」活動記録 

学校名 札幌市屯田北小学校                  記録者 藤本理紗 

期 日 2026 年 ９月 １８日（金）               児童生徒数 １６名 

エスポラーダ北海道の指導・支援者名 

 宮原勇哉選手 

活動概要 

フットサルボールに慣れることから始め、ボールを上に投げてキャッチする活動や、両足を使って

ボールを動かすドリブルの練習を行った。その後、ボールを前方へ運ぶ動きやシュートの練習に取

り組み、最後には 3 チームに分かれてゲームを行った。 

活動結果(記録者のご意見、児童生徒の感想等) 

初めてフットサルボールを扱う児童も多く、はじめはドリブルが難しい様子が見られた。しかし、

宮原選手の指導を受けながら繰り返し練習することで、徐々にボールをコントロールしてドリブル

できるようになった。ゲームでは、練習したドリブルやパスを生かして、友達同士でボールをつな

ぐ姿が見られ、最後まで白熱した試合を楽しむことができた。 

活動写真(主催者法人のホームページに掲載します) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


