
公益社団法人明日佳主催 

札幌市特別支援学級「チャレンジ・フットサル」活動記録 

学校名  本郷小学校   記録者 岩本 愛 

期 日 2026 年９月１７日 児童生徒数 ２２ 名 

エスポラーダ北海道の指導・支援者名

宮原 勇哉コーチ 

活動概要 

①ボールキャッチ

②ミニゴールでシュート練習

③ドリブル練習

④ミニゲーム

活動結果(記録者のご意見、児童生徒の感想等) 

・運動の苦手な児童も全員が楽しく活動することができる工夫された内容と組み合わせでした。

・普段、運動不足の児童が夢中になってボールを追いかける姿が見られたのでとてもよかった。

・児童は「サッカー楽しい。」「体育（の授業）でまたサッカーしたい！」とサッカーに対する興

味関心を高めていた。

・ミニゲームでの宮原コーチの支援がすばらしく、ゲームが活性化されどのチームのメンバーも

楽しむことができた。

活動写真(主催者法人のホームページに掲載します) 


