
公益社団法人明日佳主催

札幌市特別支援学級「チャレンジ・フットサル」活動記録 

学校名 栄東小学校   記録者 大木 淑子 

期 日 2026 年９月２日（水） 児童生徒数 １３名 

エスポラーダ北海道の指導・支援者名

指導者：宮原 勇哉選手 支援者：武田 沙奈さん 

活動概要 

〇ボールを使ったウォーミングアップ  

・ボールキャッチ

・ドリブル

・シュート

〇チーム対抗ミニゲーム 

活動結果(記録者のご意見、児童生徒の感想等) 

・児童のやる気を引き出すような活動メニューやルールを取り入れてくださり、運動やゲームに

苦手意識をもつ児童も、参加したり、笑顔で取り組んだりする様子が見られて嬉しく思いました。 

・ミニゲームでは、キーパーとしてシュートを止めることができたり、得点を入れたりすること

で達成感を得て、学習終了後には「楽しかった。」「また来てくれるの。」という児童の声に溢れま

した。また、帰宅後に家庭で自分から取組を話す児童も多かったです。 

活動写真(主催者法人のホームページに掲載します) 


