
(公財)明日佳 

札幌市特別支援学級「チャレンジ・フットサル」活動記録 

学校名  札幌市立北野小学校                    記録者 楯木いほ 

期 日  2026 年 １月１６日                   児童数  ６名 

エスポラーダ北海道の指導・支援者名 

  エスポラーダ北海道イルネーヴェ 田辺 陸監督 

活動概要 

  ・手を使って…ボールキャッチ、拍手してキャッチ、しゃがむ→立つ→キャッチ 

  ・足を使って…ドリブル→止める、ドリブル→３秒以内に止める 

  ・コーンをかわしてシュート 

  ・ゲーム（３対３） 

活動結果(記録者のご意見、児童生徒の感想等) 

  始めに田辺監督から、「難しそう…無理だ…と思ってもやってみよう！ たくさんチャレンジし

て、フットサルを通して成長してほしい。」という話がありました。監督の「ナイスチャレンジ！」

「いいね！」「おしいよ！」などの声掛けのおかげで、意欲的にチャレンジする子どもたちの姿が

たくさん見られました。 

  これまでの体育の学習時よりも、粘り強くボールを追いかけて何度もゴールを目指す姿や、ゲ

ームを楽しみ笑顔でコートを走り回る姿が見られ、生き生きと活動している様子が印象的でした。 

  身体を動かすことの楽しさや、フットサルの魅力に触れることができた、とても貴重な機会と

なりました。お忙しい中、ご指導ありがとうございました。 

 

活動写真(主催者法人のホームページに掲載します) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 


