
 

(公財)明日佳 

札幌市特別支援学級「チャレンジ・フットサル」活動記録 

学校名  札幌市立栄町小学校                記録者 原 大介 

期 日 2025 年 12 月 1 日                    児童生徒数 22 名 

エスポラーダ北海道の指導・支援者名 

田辺陸 様 

活動概要 

・ウォーミングアップ 

→ 手を使った運動（ボールを投げてキャッチ）、ゆっくりドリブル練習（散歩）、ドリブルしてスト

ップ 

・ドリブル、シュート練習 

→ ドリブルした後ゴールにシュート、コーンに向かってシュート 

・ゲーム 

→ 各チーム 1 試合ずつ（3 分程度） 

活動結果(記録者のご意見、児童生徒の感想等) 

・サッカーが好きな児童はもちろん、運動がそこまで好きではなく、普段あまり体を動かそうとし

ない児童も積極的にボールを追いかけたり、蹴ったりなど、学習に参加していたのが印象的でした。

田辺様には子どもたちの様子を細かくみていただき、前向きな言葉をたくさんかけていただけたこ

とで、普段は気が乗らない学習にもチャレンジしてみようと思ったのかな、と感じました。活動後

も「楽しかった」「またやりたい」と言っている子どもが多く、今回のチャレンジ・フットサルがと

ても貴重な経験になったことだと思います。この度はありがとうございました。またの機会がござ

いましたら、是非よろしくお願い致します。 

活動写真(主催者法人のホームページに掲載します) 

    

 

 

 


