
公益財団法人小野寺パラスポーツ振興会主催 

札幌市特別支援学級「チャレンジ・フットサル」活動記録 

学校名  札幌市立中の島中学校                記録者 瀬田友理恵 

期 日 2025 年 10 月 ６日                    児童生徒数 ８名 

エスポラーダ北海道の指導・支援者名 田辺 陸 監督 

 

活動概要 

・コーディネーショントレーニング ・ドリブル練習 ・試合 

 

活動結果(記録者のご意見、児童生徒の感想等) 

50 分間、生徒はずっと生き生きとした表情で活動していました。『「やったことがないから無理」

と思わずに、チャレンジすることを大切にしてほしい』という田辺監督の言葉が生徒の心に響いて

おり、意欲的に活動していました。最後の試合で全員がいつも以上に夢中でボールを追いかけてい

た姿は、この時間がいかに充実していたかを物語っていました。 

「ウォーミングアップでボールを投げて手を叩くチャレンジがとても面白かったです。」「チャレ

ンジ・フットサルはとても面白くて、集中してやりました。」「陸コーチが教えてくれたおかげで苦

手だったドリブルも大分できるようになり、とても嬉しかったです。今後もドリブルを磨き続けま

す。」「この授業を受けて、今まで知らなかったボールの使い方やコツを学びました。今回のことを

思い出しながら、11 月の交流大会でも頑張りたいです。」「フットサルを通じて、チームでの声かけ

や仲間を思いやる力が大事だと学びました。」～生徒の感想より 

 

活動写真(主催者法人のホームページに掲載します) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


