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摘要

在日本視覺障礙教育的官方指導方針《學習指導要領》中，未明確規定於盲童幼兒期進行點字教學，導致

與視力正常幼兒之間產生顯著的素養落差。為解決此一問題，本文提出鈴木所開發之「鈴木式點字觸讀

指導法」的理論架構與實踐成果，並透過實證研究驗證其有效性。

本指導法的核心特點在於依據點字的認知難易度進行分級教學，從易於辨識的點字開始引導學習者逐

步掌握點字技能。本文亦分析多年來對不同年齡層與障礙類型學習者的教學案例，整理其成效，證明此

一方法能有效促進幼兒、成人及重複障礙兒童之點字素養習得。

即使在資訊科技（ICT）時代語音資訊日益普及的背景下，點字素養仍為盲童主動學習的基礎能力。其不

僅是通往知識與社會參與的橋樑，更是盲童邁向人性成長與自我實現所不可或缺的基本素養。

一、問題意識與點字的意義

1. 平假名點字的由來

日本的點字系統始於1890年，

由石川倉次先生根據路易·布

萊葉（Louis Braille）所創的

六點式點字，改編為適用於日

本語言的「平假名」點字。在此

之前，日本曾使用以蠟或松脂

製成的浮凸文字作為觸覺文字。

日本自古以來使用自中國傳入

的漢字，約於西元900 年左右

開始使用「平假名」文字。此後，

日本逐漸發展出以平假名與漢

字混合書寫的獨特表記方式。

石川先生所創的平假名點字系

統，是以五個母音（a、i、u、e、o）與八個子音（か k 行、さ s 行、た t行、な n 行、は h 行、ま m 行、や y

行、ら r行、わw）加上「ん n」的組合來表現。此組合方式若與羅馬拼音對照，則更易理解。

例如，「か行」的「ka か、ki き、ku く、ke け、ko こ」是以母音部加上表示子音「k」的第六點來構成；「さ

行」的「saさ、shi し、su す、seせ、so そ」則是加上第五點與第六點來表示子音「s」。同理，「た行」為第

三點與第五點、「な行」為第三點、「は行」為第三點與第六點、「ま行」為第三、第五與第六點、「ら行」為第

五點。

2. 「平假名」點字指導的官方標準與其因應

文字是培育人成為人的核心素養之一。因此，對於盲童而言，點字應被視為其基本素養，並應自幼兒期

開始，儘早進行有意圖且具計畫性的點字觸讀指導。

圖 1：石川倉治教授關於日文點字的構想



圖二所示之「日本平假名點字的構成 46 音」

顯示，對盲童而言，點字不僅是閱讀與書寫的

工具，更是獲取知識、積極參與社會的重要途

徑。透過點字閱讀書籍、反思內容、表達自身

想法並接觸資訊，盲童得以與視力正常的兒童

平等學習、共同成長並開創未來。因此，點字

可謂是盲童邁向自立、成為社會一員所不可或

缺的素養。

那麼，在日本，幼兒通常在何時開始學習閱讀

「平假名」呢？一般認為，約三歲時已有半數以

上的幼兒能夠辨識並閱讀平假名。這是因為多

數家庭自幼兒一歲左右便開始購買繪本，作為

家庭教育的一環進行朗讀。自三歲起進入幼稚

園後，許多教育機構亦會有計畫性地進行文字

指導。

然而，日本文部科學省對於盲童點字觸讀指導

的時機，究竟提出了何種標準？根據《特別支

援學校教育要領・學習指導要領解說(1)：自立

活動篇（幼稚部・小學部・中學部）2018 年 3

月》之第六章「自立活動的內容」中第六項「溝

通」之（4）「溝通手段的選擇與活用」，其內容

如下：

對於因視覺障礙而需常態使用點字進行學習的兒童與學生，應培養其使用鍵盤輸入、點字顯示器輸出之

能力，並習得點字與一般文字之相互轉換技巧，亦應能運用電腦語音朗讀功能進行文件處理。此外，亦

可考慮在學習與生活的各種場域中活用點字行動資訊終端。對於弱視的幼兒、兒童與學生，應指導其了

解最適合自身學習效率的文字大小，並在需要使用放大文字資料時，善用電腦之放大功能，調整文字大

小、行距與對比度等，以製作易於閱讀的資料。若因進行性眼疾等因素導致無法使用一般文字進行學

習，則應於適當時機轉換為點字使用，並考量學習效率進行文字選擇之配套措施。

然而，上述條文中，針對「因視覺障礙而需常態使用點字進行學習的兒童與學生」之描述，僅限於「兒童與

學生」，未包含「幼兒」。相對地，針對弱視者則明確提及「幼兒、兒童與學生」，表示弱視幼兒可接受文字

指導。

由此可推論，在日本，盲童於幼稚部階段無法在視覺障礙教育機構

（以下簡稱「盲校等」）中接受公認的點字觸讀指導。這導致部分盲

校等在幼稚部階段未進行有意圖且具組織性的點字指導，進而造

成盲童與其他幼兒在文字素養方面產生顯著差異。

視力正常的幼兒在日常生活中接觸到大量的文字資訊，無論在家

庭或幼稚園等教育機構中，皆能透過有意圖且具計畫性的方式提

升文字素養。

圖 2.日語平假名點字的46音

圖3 視力正常的孩子可以進行平

假名教學

盲童點字教學 NO



相對地，盲童若無成人刻意安排，則難以接觸到點字。因此，盲校等應

加強與家長的合作，創造多元的點字接觸機會，並以有意圖、具計畫性

與組織性的方式進行。盲校等之教師亦應不斷精進自身的點字觸讀指

導能力，以確保盲童能獲得高品質的教育支持。

3. 點字素養是推動融合教育的基礎素養

在日本的教育制度中，根據《特別支援學校幼稚部教育要領(2)》，盲童

於幼稚部階段無法接受點字觸讀指導，僅能在進入小學部後方得以開

始相關學習。

聯合國身心障礙者權利委員會(3)於2022 年9 月向日本政府提

出建議，指出日本尚未履行該條文所規定之

融合教育義務。雖然此建議不具法律拘束力，

但日本政府仍需於2028 年 2 月前提交回

應報告。

此外，日本的《學習指導要領》預計將於

2027 年進行修訂，目前文部科學省正就融

合教育相關內容進行審議。

其重點包括：

為了充實融合教育體系，包含提供合理的調整措施，應如何思考能夠因應每位身心障礙兒童教育需求的

高品質特殊教育之理想形態？在此過程中，對於特殊教育班級及資源班所實施的特別教育課程，其品質

提升、自立活動的充實，以及在比照普通小學、中學、高中所設置的特殊教育學校中，應如何規劃改善方

針？

鈴木認為，日本對融合教育的理解與世界各國存在顯著差異。

根據《身心障礙者權利公約》第 24 條第 2 項之英文原文 "the general education system"，其

通常譯為「一般教育制度」，意指身心障礙學生不應被排除於主流教育體系之外。然而，日本政府將其譯

為「教育制度一般」，並將特別支援學校與特別支援班級納入「教育制度一般」之範疇，據此主張並未違反

公約規定。

此一譯法所隱含之條文解釋，認為「日本獨特的特別支援教育制度並未因障礙而被排除於教育制度之

外」，然而此觀點與融合教育的核心理念存在根本性差異。

鈴木強烈期盼，日本未來能依據國際標準推動融合教育，特別是在盲童教育方面。鄰近的台灣早在

1960 年代即在美國海外盲人基金會（American Foundation for the Overseas Blind, AFOB）

之協助下，建立起國家級的融合教育制度，成為亞洲地區的先驅。

透過學習台灣在盲童融合教育方面的制度經驗，日本亦可相對容易地進行制度化改革。事實上，日本在

盲童融合教育的基礎已部分具備。例如，各教科書出版社所製作之數位資料可用於製作點字教科書；然

而，點字教科書之觸讀能力，以及從家庭至學校的移動、校內空間的導盲與適應，仍需在盲校幼稚部階

段進行專業指導。

尤其是點字教科書的觸讀能力，作為融合教育的基礎素養之一，應自盲童幼兒期開始進行有意圖、具組

織性的指導，以確保其在主流教育環境中能夠順利學習與成長。

圖 4：在家用繪本教孩子讀寫

圖5：《身心障礙者權利公約》第 24 條第2款



二、 鈴木式點字觸讀指導法之理論與體系

1. 盲童點字素養的意義與教師的使命

鈴木自 1970年起，擔任北海道札幌盲學校教師，長年致力於對盲幼兒、盲童、中途失明兒童與成人之

點字觸讀指導(4)(5)(6)(7)(8)。指導對象涵蓋三歲幼稚部盲幼兒、小學一年級盲童、因事故或疾病而失

明之學生與成人，以及因眼疾預期將失明之學生，並包括具有智能障礙的盲童（以下簡稱「重複障礙兒

童」）。此外，鈴木亦於1984年前後在北海道高等盲學校，指導一位1960年代出生於美國的日裔重複

障礙者進行點字觸讀學習。

該生以英語為母語，過去僅透過「Talking Book」進行學習。其姊居住於

札幌，遂安排其來日就讀北海道高等盲學校，當時年約二十歲。鈴木負責

教授其日本「平假名」點字觸讀，而田中良廣教授（現任帝京平成大學）則

指導其英語點字（如字母等）之觸讀。

盲童能夠觸讀點字，得以接觸教科書與書籍，開拓視野並深化思考能力。

相較於觸讀，點字書寫更為容易，可迅速習得，進而記錄並反覆閱讀自身

想法，促進人格養成。透過文字，盲童得以承襲人類文化遺產並培養創造

力。

鈴木曾指導兩位十五歲、具弱視與智能障礙的女學生學習「平假名」，使其

體驗閱讀繪本的樂趣。據報導，兩人畢業後進入設施生活，仍以閱讀繪本

作為休閒活動之一。

由此可見，視覺障礙兒童不僅限於能觸讀點字之盲童，亦包括重複障礙的弱視兒童。透過點字或一般文

字教材，他們得以認識更廣闊的世界，在學校、宿舍與家庭中接觸書籍，享受閱讀與學習的喜悅。

2. 鈴木式點字觸讀指導法之理論背景

日本的點字觸讀指導法可分為兩大類：「依點字

配置與構成進行指導」與「由易於認知之點字開

始指導」。

前者強調教授點字的邏輯結構與點位配置，盲童

透過指尖探索點字排列，確認後進行觸讀。此法

之優點在於理解點字結構後，可較易進行書寫與

觸讀；但缺點是學童常因確認點位而過度摩擦點

字。

鈴木認為，若欲有效促進盲童點字觸讀能力，應

採「由易於認知之點字開始指導」的方法。此信念

源於1970年山形盲學校鈴木榮助校長之講授，

指出根據格式塔心理學，盲童以整體形狀辨識點字，如「a 為單點」、「me 為縱長方形」、「re 為小塊狀」，

簡潔形狀更易辨識與理解。

第二個確信來源為1971年瀨尾正雄教授之研究(9)，記錄東京教育大學附屬盲學校小學一年級四名學

生在入學後何時能觸讀46 個平假名字。鈴木據此推論，最早能觸讀之點字即為最易辨識者，並歸納出

以下八個字：

圖 6：確保點字普及

圖7：日本各種點字教學方法的分類



a me re fu u i ni ku

a：單一點 me：縱長形 re：小塊狀 fu：軌道形 u：短橫線 i：短縱線

ni：長縱線• ku：上橫線＋右下點

鈴木式點字觸讀指導法即以上述講授與研究為基礎，結合鈴木實踐經驗，建立難易度分級指導體系。初

期採四階段分類，後於札幌盲學校與北海道高等盲學校進行多樣年齡層指導後，整理為五階段難易度分

類。

鈴木最初依據瀨尾老師的論文內容，將教材整理為四個難易度等級，並據此進行指導。隨後，鈴木在札

幌盲學校與北海道高等盲學校，對象涵蓋從視障幼兒到中途失明的成人，進行了觸讀教學。鈴木根據這

些教學成果進行整理，並將其歸類為五個難易度等級的點字群。

第一階段

第 2 階段

第 3 階段

第四階段

第 5 階段

3. 鈴木式點字觸讀指導法之體系

在點字觸讀教學方面，鈴木以「讚賞能夠成功觸讀所帶來的喜悅」作為教學的基礎，並依據三項原則──

「①由易至難的原則」、「②練習反覆的原則」、「③因材施教的原則」──設計並創新了教學方法。

(1) 點字觸讀指導三原則

鈴木以「讚賞觸讀成功的喜悅」為基礎，建立以下三原則：

① 由易至難的原則

點字觸讀的教學，首先從「a、me、re、fu、u、i、ni、ku」等容易以觸覺辨識的點字開始導入。

接著，以已能觸讀的點字為基礎，逐字加入新的點字，組成單詞或短句，使視障兒童能夠理解自己正在

觸讀的內容，並在愉快的學習過程中獲得成就感。

② 反覆練習的原則

為了讓點字觸讀的技能得以穩固，教學中善用錄音媒體，使學生能反覆學習相同教材。

透過家庭與寄宿設施的協助，在家中或寄宿環境中安排與學校專業指導相同時數的觸讀練習。

此外，在進行點字觸讀時，需將學習用的點字紙固定於桌面，並注意指導學生保持正確的觸讀姿勢。

③ 個別化的原則

根據每位視障兒童的能力特性，製作符合其實際需求的點字教材。

重視每位兒童的個性與獨特性，尊重其個別的觸讀速度，以充滿愛心且持續耐心的態度，設計適合個別

需求的點字教材。



(2) 觸讀與書寫的循環式教學

① 使用正面敲打式點字書寫器具

在點字教學中，觸讀與書寫（例如使用帕金斯打字機等正面敲打式點字書寫器具）應盡可能同步進行，以

實現觸讀與書寫一體化的循環式教學。

此處需特別指出的是，在觸讀教學的初期階段，不宜使用點字板進行書寫。因為點字板的書寫方式屬於

鏡像式作業，其點字排列的圖像與觸讀時所形成的圖像有根本性的差異。

因此，在點字觸讀的初期階段進行書寫時，務必使用帕金斯打字機等正面敲打式的點字書寫器具。

圖 9 Perkins 點字（寬闊的指間隙） 圖 10 ：安裝“單手按鍵組”

此外，即使使用帕金斯打字機等正面敲打式的點字書寫器具，對於手指較短且指力較弱的視障兒童而言，

僅靠一根手指的力量往往無法將按鍵完全壓下。因此，安裝「單手敲打鍵組」等輔助裝置的工夫便顯得格

外重要。

② 維持正確姿勢

在進行點字觸讀與書寫的具體教學時，最重要的是，如左

圖所示，雙腳腳底應穩穩地踩在地板上，並能以舒適的姿

勢進行點字觸讀。為此，需將書桌高度調整至與肘部齊平

的位置。

在觸讀教學的初期階段，為了讓視障兒童養成正確的觸讀

姿勢，應將教學用的點字紙固定於桌面。透過此方式，視障

兒童能夠持續保持正確的姿勢。

(3) 觸讀與書寫的循環教學

此法將觸讀與書寫結合為一體化教學流程：

•僅使用正面打字器具（如 Perkins Brailler），點字板則於熟練後使用。

•正面打字器具可即時回饋，鍵位與點字形態一致，利於學習。

•日本視障者可透過「日常生活用具給付制度」獲得此器具。

・自我錄音教材的製作與使用

圖 12. 錄音設備範例

圖11 保持姿勢



教學流程如下：

1. 指導者錄製教材，學童熟練後自行觸讀並錄音，形成「自我錄音教材」。

2. 學童聆聽錄音並觸讀教材，自我檢查是否誤讀。

3. 聆聽錄音並使用打字器進行點字書寫。

4. 聆聽錄音並檢查自己書寫之點字是否正確。

5. 以上四步為一循環，持續反覆練習。

6. 初期書寫速度緩慢屬正常，隨時間自然加快，無需擔憂。

(3) 雙手觸讀與觸讀速度提升之指導

在日本，視力正常的兒童在閱讀教科書時，能透過辨識漢字來加快閱讀速度，並掌握文章大意。然而，點

字閱讀需依序觸摸點字，若無持續接觸，則難以準確理解文意。因此，為提升閱讀效率，盲童需習得「雙

手分工」的觸讀技巧。

① 雙手觸讀法

鈴木（10）參考Wormsley, D. P. 博士（11）

之教學方法，對盲童進行以下雙手觸讀指

導：

•A：右手食指觸讀上行末端，左手食指從下

行開頭開始閱讀。右手食指斜向左下移動，

與左手食指接觸。

•B：雙手食指持續閱讀至行末。

•C：右手食指閱讀至行末時，左手食指移至

下行開頭。右手食指完成後，左手食指開始

閱讀下行。

•D：左手食指閱讀時，右手食指移至左手食

指處並接觸，繼續閱讀。→ A → B → C

→ D → A……

② 對閱讀耐力較低之盲童的指導

對於閱讀耐力較低或具智能障礙的盲童，即使已能觸讀清音與濁音點字，仍需透過短篇童話（約 200～

300字）製作點字學習單，並搭配錄音教材進行學習。

錄音教材的播放速度應為盲童觸讀速度的 1.5 倍為宜。為此，教師製作「初見」點字學習單，記錄盲童觸

讀所需時間。

指導要點如下：

•每日使用 1張學習單，重複練習2～3次。

•錄音教材應連續朗讀完整句子，避免逐字朗讀。

•過度逐字閱讀會妨礙文意理解與推測能力，並降低觸讀速度。

•保持正確姿勢以利雙手觸讀，特別注意左右食指的協調運動。

•當盲童能順利使用錄音教材進行觸讀後，鼓勵其製作「自我錄音教材」。

•教師應測量閱讀時間與字數（濁音視為 1字），計算每分鐘觸讀速度，並每日記錄與圖表化。

•將速度結果告知盲童，作為激勵。

•正式測量時使用「初見」點字學習單，並記錄來源書名與頁碼。

圖 13 ：手讀點字時左右手手指的劃分（1 1 ）



•指導時持續強調雙手觸讀技巧。

③ 對閱讀耐力較高之盲童的指導

•對具一般學習能力之盲童或中途失明者，使用特製B4尺寸點字紙進行上述指導。

•閱讀耐力提升後，可逐步改用較大尺寸之點字紙。

•教材以500～600 字之小學一年級程度故事為佳。

•教師應以最大愛心與鼓勵為基礎，提升盲童觸讀速度與學習動機。

•同樣強調雙手觸讀技巧。

•以圖表方式記錄每分鐘觸讀速度，並持續激勵盲童。

•雖可能出現學習停滯期（plateau），但透過鼓勵與挑戰心態，盲童終將突破瓶頸。

4. 鈴木式點字觸讀指導法之實踐注意事項

點字觸讀指導需因應盲童個別差異與其所處的支持環境。即使是尚未具備完整觸讀能力的盲幼兒或重

複障礙兒童，也應透過實際接觸如「a」或「me」等點字，觀察其是否能辨識差異，作為教學起點。

若學童在接觸點字時出現混亂或無反應，則需先進行基本概念、手部操作與軀幹穩定性的指導。

最重要的是，教育者應以「由下而上」的教材設計進行小步驟教學，同時不忘「由上而下」的教育使命——

即始終以「培養文字素養」為目標，進行點字觸讀指導。

特別提醒，若僅使用鉚釘等教具進行點字教學，可能僅停留在點位理解層面，無法真正建立閱讀能力。

(1) 克服教師偏見

點字觸讀能力在智力達到約三歲程度時即有可能習得。然而部分教師因自身觸讀體驗，誤認為點字觸讀

需高度理解與辨識能力，進而對學生產生偏見。

鈴木於2001 年擔任北海道A盲學校校長時(12)，發現部分班級未使用點字教科書。詢問後，教師表示

學生尚未具備學習點字的智力。當鈴木追問「何時可開始學習點字」時，教師無法回答。

鈴木遂親自與學生對談，並使用蒙特梭利教具進行手指操作與概念辨識測試，將學生分為三類：

•第一類：可立即開始點字觸讀指導者

•第二類：若能穩定坐姿與軀幹，即可開始指導者

•第三類：需先進行手指控制與概念學習，達一定程度後可開始指導者

鈴木隨後調整教師配置，指派無偏見之新任教師與外

校調任教師擔任班導，並教授其鈴木式點字觸讀指導

法。結果，多位學生開始使用點字教科書學習，並與家

人共享閱讀喜悅，生活充滿希望。

教師的使命在於協助盲童透過點字獲得知識、進行溝

通與創造。然而，若教師因偏見或過度依賴語音技術而

忽略點字指導，將削弱其教育責任與熱忱。

點字觸讀指導的起始標準（約三歲能力）

根據鈴木經驗，點字觸讀指導可於學生具備約三歲發

展階段時開始。此時需具備穩定坐姿與軀幹控制能力，

否則手部動作將不穩定，影響觸讀準確性。

圖 14. 蒙特梭利教具範例

一般智力測驗中，三歲能力可由以下項目判

斷：



此外，因盲幼兒與重複障礙兒童具高度個別差異，

不能僅以年齡判斷。對能穩定坐姿者，應透過以下

觸覺辨識活動提升其概念與手指能力：

(3) 初期指導之具體實例

① 「me」尋找遊戲

•事前教授「a」與「me」之區別

•教師從背後輕握學生左手食指，引導其由左至右

觸摸點字，並保持正中線對齊

•在一行中排列「a a a a me a a me a me」，朗讀

並鼓勵學生找出「me」

② 「a me、a me」遊戲

•一邊吃糖果，一邊朗讀「a me、a me、a me」

③ 「a re re」遊戲

•從「a re、a re」中找出「a re re」

④ 「fu a fu a」遊戲

•從「fu a、fu a」中找出「fu a a」

⑤ 「a me、a me、fu re、fu re」歌唱遊戲

• 反覆朗讀並唱出「a me、a me、fu re、fu re」

透過上述「a、me、re、fu」四字之遊戲，可使用日本點字之「無意義綴字表」進行理解確認。此表列出46

個平假名字的點字排列，用以評估觸讀定著程度。

表 1：平假名46字之無意義綴字觸讀檢查表

ha、o、ru、tsu、te、ya、sa、ro、ma、nu、so、shi、e、no、i、a、hi、ri、re、ko、mi、to、ta、ra、fu、

me、ho、wa、na、n、yo、ke、mu、yu、su、ni、wo、ne、se、u、mo、ki、he、ku、ka、chi

(4) 難易度分級指導的展開（第一至第五階段）

① 第一階段的指導

鈴木式點字觸讀指導法的第一階段配置點字，不僅適用於盲幼兒與盲童，也適用於中途失明者，具有高

度易讀性。透過手指觸摸即可辨識點字，進而產生自信與成就感，成為推動點字學習的強烈內在動機。

第一階段配置點字：

1. 能指出鼻子、眼睛、嘴巴、耳朵等部位

2. 能辨識生活用品如碗、筷、鞋、襪等名稱

3. 能分辨性別

4. 能說出自己的名字

5. 能進行簡單的大小、長短、粗細、形狀辨識

6. 能模仿簡單句子如「今天也很有精神」

7. 能以手指數數至5

○圖形辨別 ○重量辨別 ○大/小辨別 ○長/

短辨別 ○角度辨別 ○形狀辨別 ○圖形辨別

○粗糙/光滑辨別 ○硬/軟辨別 ○乾/濕辨別

○粗/薄辨別 ○粗/薄辨別 ○溫度辨別等溫

度辨別/濕辨別/濕辨別。等



A me re fu u i ni ku

書寫指導注意事項：

•初期即同步進行書寫指導，但因盲幼

兒手指短小、力量不足，需設計輔助器

具以降低按鍵難度。

•避免將鍵位與點位直接對應教學，以

免形成「刮讀」習慣。

•初期應以「a 是這個鍵」、「me 是這兩

個鍵」等鍵位模式進行教學。

•明確且嚴格地指導左右手指分工，避

免錯誤習慣固定化。

•若手指力量不足或無法分工，應事先準備單手打字輔助器。

•可在2點鍵（左中指）與4點鍵（右中指）上貼上標記，如氈布，並設計U字型中指固定器以強化指位意

識。

② 第二階段的指導

第二階段點字如下：

Ko ka o yo hi nu no to na

指導原則與彈性運用：

雖然鈴木式指導法將46 個平假名字分為五階段，並依序教學，但不應僵化使用。應優先考量盲童的學

習動機與個別需求。例如，若學生希望學習自己名字的點字，則可將其所需字元與第一階段字元混合教

學，以提升學習意願。亦可使用父母名字作為教材。

③ 第三至第五階段之指導實例

即使能順利完成第一與第二階段的 17個點字學習，許多盲童在進入第三階段後，學習進度會明顯放緩。

其原因可能包括：學習字數增加、點字形狀更複雜或出現旋轉變化等。因此，教師需持續以「讚賞為主」的

方式，耐心指導。

例如，第二階段已出現以下三組相似點字形：

Ku nu yo no ka na

而第三階段則包含五組類似點字形，共 11 個字：

Ko ta shi to a wa hi ne yo no sa

即使學習進度緩慢，教師仍應不斷鼓勵與讚賞，強化已習得的點字，並設計重複練習教材，結合家庭與

宿舍的支持，持續推進學習。

此外，應在教室與校園內建立點字資訊環境，例如在鋼琴上貼上「piano」的點字標籤，讓盲童在日常生

圖15.輔助固定中指的裝置



活中自然接觸點字，提升興趣與動機。

透過這樣的反覆練習與環境支持，日本的「平假名」46個點字最終皆可達成觸讀能力。

④ 濁音、半濁音、促音、長音、拗音、拗濁音、拗半濁音之指導

關於濁音等的教學，應在完成清音46字的觸讀指導後進行，以符合教學順序性。

例字：

ka gi 濁音 pa n 半濁音 Kitte 促音 ko o to長音

cho ki n 拗音 gya ku濁拗音 ka n pyo o 半濁拗音

濁音與半濁音需在點字前加上特定符號；促音與長音則在點字後加符號。

教學時應搭配學習單與錄音教材，反覆練習。教材可選用小學生喜愛的故事內容，使學習更具趣味性與

吸引力。對於中途失明者，教材內容應根據其興趣與需求量身設計，提升學習意願與參與度。

⑤ 特殊音、數字、計算符號、英文字母之指導

根據課程內容，選擇適當的教學項目。

教師應與科目教師密切合作，確保教學內容與學科需求相符，並共同設計有效的教學策略。

三、 透過實踐案例驗證其有效性

鈴木式點字觸讀指導法所涵蓋的對象極為多元，包括先天性盲童、合併智能障礙的盲童、中途失明的學

生、因眼疾預期將失明的學童，以及高齡失明者等。

鈴木自 1974 年起，持續向北海道及日本各視覺障礙教育相關團體發表鈴木式點字觸讀指導法的實踐

資料。並獲得學習者本人及其家屬對指導成果公開的同意。本文將上述資料加以整理，作為鈴木式指導

法的實證基礎。以下為指導案例總表。

表三 指導案例總表（已獲本人及家屬同意）

案例 對象（年級和年齡） 眼部疾病/狀況 結果

1 小學一年級 早產兒視網膜病

變

2個月內獲得40/46清晰的聲音

2 國中一、二年級學生 進行性眼疾 600 分鐘內學會 46 種清晰的聲音

3 普通國中二年級學生 進行性眼疾

校長室指導

三個月內幾乎掌握，透過觸摸閱讀點字小說

4 兼職高中四年級學生 急性失明和多發

性硬化症

他掌握了點字教科書的使用，一年後從普通

高中畢業。

5 高中一、二、三年級生 中期失明，進行

性眼疾

一年內觸覺閱讀速度為120-150個字/分

鐘

6 成人 雙眼破裂

校長室指導

3個月後，您將掌握大部分清晰的濁音。



案例1. 小學部一年級的指導成果

本案例整理自《1982 北海道高等盲學校之護理與訓練》（北道視覺障礙教育研究會《道視研》第 37 號

(13)）。

•對象：小學部一年級

•眼疾：早產兒視網膜病變

•指導期間：1973年 4月至7月

•指導成果：

4月 10日：開始指導 a、fu、me、u、i

5月 6日：22字／46字，正確率48%

5月 14日：23 字／46字，正確率50%

6月9日：40字／46字，正確率87%

案例2. 中學部轉學生（預期中途失明）的指導成果

本案例整理自《1974點字可於600分鐘內掌握》（道視研第 19號(5)）。

•對象：由普通中學轉入的中學部一年級2名、二年級 1名，共 3名

•眼疾：視網膜剝離、牛眼、視網膜色素變性症

•指導期間：1974年 4月至7月

•指導成果：

三人皆於600分鐘內習得清音46字

•6 月29日實施「點字觸讀力檢測」：分別得分為2分、1 分、0 分

•※檢測工具為佐藤泰正氏所設計之綜合閱讀力診斷測驗（點字板）

案例3. 函館市中學生的指導成果（鈴木任函館盲學校校長時）

•對象：函館市中學二年級學生

•眼疾：類肉瘤病（サルコイドーシス）

•指導期間：2000年 10 月至2001 年 1 月

•指導成果：

2001年 1月 19日：無意義綴字檢測，45 字／46字，正確率98%

濁音、半濁音、拗音皆可觸讀

1月21日：借閱乙武洋匡著作《禮物》的點字版

案例4. 定時制高中中途失明學生的復學指導成果

本案例整理自《1975中途失明學生復學至普通高中》（特殊教育指導事例集，第一法規）(6)。

•對象：定時制高中四年級學生（休學一年）

•眼疾：多發性硬化症

•指導期間：1973年 9月至 1974年 3月

•指導成果：

10月底：可觸讀日文點字

11月初：除數學與英文外，其他科目使用點字教科書學習

1974年 2月：所有科目皆使用點字教科書學習



4月：復學至原定時制高中四年級

1975年 3月：畢業

4月：進入北海道高等盲學校專攻科理療科

案例5. 高中部中途失明學生之指導實踐成果(8)

本案例整理自《1986年北海道視覺障礙教育研究大會研究紀要》，涵蓋三位學生的指導歷程。

學生1：18 歲

•眼疾：因事故導致雙側視神經完全損傷

•指導期間：1983年 12月至 1984年 11月

•指導成果：

1984年 1月 24日：783 字故事，觸讀時間46 分鐘 → 每分鐘 17字

4月24日：711字故事，8.2分鐘 → 每分鐘87字

7月24日：842字故事，7.9分鐘 → 每分鐘 106字

10月24 日：792字故事，6.6分鐘 → 每分鐘 120字

11月 19日：820字故事，7.1 分鐘 → 每分鐘 115字

學生2：17歲

•眼疾：視網膜剝離，為預防失明而希望學習點字

•指導期間：1983年 12月至 1984年 11月

•指導成果：

1983年 12月 14日：783字故事，43 分鐘 → 每分鐘 18 字

1984年 1月 8日：783字故事，22.8分鐘 → 每分鐘34字

4月8日：521字故事，5.2 分鐘 → 每分鐘98字

7月5日：836字故事，5.9分鐘 → 每分鐘 141字

11月 21日：761字故事，5.0分鐘 → 每分鐘 152 字

學生3：16歲

•眼疾：視神經萎縮，為預防失明而希望學習點字

•指導期間：1985年 4月至 1986年 3月

•指導成果：

1985年 5月7 日：340字故事，12分鐘 → 每分鐘28字

7月6日：703字故事，9.6分鐘 → 每分鐘73字

11月 8日：738字故事，6.7分鐘 → 每分鐘 110字

1986年 1月 22日：643 字故事，5.3分鐘 → 每分鐘 121字

3月 18日：741字故事，5.2分鐘 → 每分鐘 143字

案例6. 旭川市中途失明者之指導實踐成果（鈴木任旭川盲學校校長時）

鈴木於旭川盲學校校長任期中，對一位因墜落事故導致雙眼破裂的中途失明者進行點字觸讀指導，地點

為校長室。

•對象：2000 年 12 月因墜落事故住院，雙眼破裂並伴有全身骨折，長期住院

•指導期間：2002年5 月至8月

•指導成果：



5月 29日：清音33字／46 字 → 正確率72%

6月 19日：清音44字／46 字 → 正確率96%

濁音19字／23 字 → 正確率83%

7月 17日：清音43字／46 字 → 正確率93%

濁音22字／23字 → 正確率97%

72字無意義綴字測驗 → 觸讀時間5分30秒 → 每分鐘 13.1 字

8月 28日：72 字無意義綴字測驗 → 觸讀時間3分鐘 → 每分鐘24字

四、 超越點字——邁向墨字素養的拓展

盲童的點字素養是建立其教育基礎所不可或缺的必要條件。

然而，在日本，盲童若要正確理解日語詞彙的意涵，僅依賴點字仍不足，還需習得日常使用的「平假名」

與漢字（在日本，這兩者與點字相對，被稱為「墨字 sumiji」），才能真正掌握日語的語義與認知。

尤其日語中，存在大量同音異義詞。例如「hashi」一詞，其發音相同但意義不同，可能指「箸（筷子）」、

「橋（橋樑）」、「端（邊緣）」等。

圖 16.筷子 圖17哈市橋 圖 18哈希邊緣

雖然多數情況下可依上下文理解其意，但仍有可能產生誤解。例如「shinkou」可指「侵攻（入侵並攻

擊）」或「親交（親密交往）」，若僅聽語音，可能誤解為相反的意思。

圖 19辛口入侵 圖20.友誼

因此，為提升盲童的文字素養，除了點字外，亦需教授包含平假名與漢字在內的墨字。

1. 對盲童進行墨字「平假名」的指導

鈴木於 1972 年與札幌盲學校岡田吉生老師合作，依據鈴木式

點字觸讀指導法的難易度分類原則，將墨字「平假名」46 字依圖

形辨識難易度分為六個階段(14)。

教學方法與點字指導相同，以已習得文字為基礎，組合未習字進

行學習。教材使用日本製真空成型器製作，原版以棉繩黏貼成形。

例如：圖 21 升起的打火機



難度的字「i」有兩條豎線，「ko」有兩條橫線，「ri」左邊是一條短豎線，右邊是一條長豎線，「ni」左邊是一

條豎線，右邊是兩條橫線，「ko」左邊是一條豎線，右邊是一條叉，「ta」左邊是一條叉，兩條是兩條橫線，

「ko」左邊是一條豎線，右邊是一條叉，「ta」左邊是一條叉，兩條是兩條橫線，「shimo」。最初，為了讓書

寫的字母醒目，使用了凸起的打火機。

圖 22.平假名書寫說明（難度 1～6）

初期使用「浮字機（Raised Writer）」使書寫文字浮出，便於觸察。

鈴木亦於 1984 年指導兩位畢業於A 盲學校中學部、入學北海道高等盲學校的弱視重複障礙學生，依

上述分類教授墨字。

這些學生居住於寄宿舍，曾以墨字書信與遠方家人聯繫，家人收到信件後感動不已並致電學校。

據障礙者設施指導員回報，該學生畢業後能接觸繪本等多種圖書，展現高度閱讀能力。

鈴木認為，視覺障礙兒童的文字素養，不僅包括盲重複障礙者的點字素養，也包括弱視重複障礙者的墨

字素養。文字素養是培養人性與精神文化的根本教育內容，對所有視障兒童皆至關重要。

2. 日本漢字點字表記的兩大系統

自1960年代後期起，日本開始進行漢字點字表記的實踐研究，形成兩大代表性系統，分別於東京與大

阪發展。

(1) 六點漢字系統



「六點漢字」系統是由東京的長谷川貞夫教授所開發的。

其基本思想是根據漢字的發音和發音來構造漢字，同時保留了

六點式點字系統作為電腦輸入方式的特色。

該系統的特點是結構規則、易於記憶，並且可以在普通的點字板

或點字閱讀器上書寫。

(2) 漢點字系統

「漢字盲文」系統是由大阪的川上耐一教授所開發的。

其基本思想是為了讓盲人能夠閱讀傳統的日文漢字，為了

區別於普通的盲文，採用了八點盲文，其基本內容是由漢字

的部首和側字構成的。

該系統的特點包括能夠理解傳統日語漢字的獨特起源和含

義，從而輕鬆識別漢字的各個部分。雖然書寫需要8 點點字

板，但目前許多點字輸出設備都具備8 點輸出功能，讓書寫

更方便。

五、 結論－邁向融合教育實現的建言

1825 年，也就是距今200年前，路易·布萊葉先生為視障兒童設計了六點式點字系統，這套系統在替

代視障兒童所缺乏的視覺資訊方面，具有極高的價值與效能。

在日本，距今 135 年前的 1890 年，石川倉次先生秉持著「點字是視障兒童的眼睛」的理念，參考布萊

葉先生的點字系統，創建了日本獨自的點字體系。

日本的視障兒童因為這兩位先驅者的貢獻，得以獲得點字這一珍貴的文字工具，並習得點字觸讀能力。

透過點字，他們能夠認識自我、拓展視野，進而開創屬於自己的道路，實現自我。

盲校等教師應將此精神銘記於心，致力於讓所有視障兒童習得點字素養，並以高度的使命感，精進教學

方法與技術。

無論眼前的視障兒童處於何種狀況，教師都應堅信其具備點字觸讀的潛力，並依據個別情況設計多元教

學策略，協助其習得點字素養。

1 為點字觸讀提供有計畫、有意圖的教學

對於視力正常的幼兒，父母與祖父母常會購買繪本或各種提供視覺資訊的玩具，以促進其文字素養的發

展。

相對地，視障幼兒在家庭中成長期間，接觸點字的機會極為有限。因此，在盲校等教師的適當引導下，對

視障幼兒進行有意圖、具計畫性的點字觸讀教學，顯得尤為重要。

尤其若要將融合教育的國際標準應用於視障兒童，盲校教師需在幼兒階段即開始設計適切的點字教學，

使其在早期即能習得觸讀能力。若等到小學入學後才開始教導點字觸讀，可能會阻礙其學習之路。

因此，鈴木認為「鈴木式點字觸讀教學法」是一種有效的教學方法。此法不僅適用於視障幼兒，也適用於

成人中途失明者的點字學習。

特別是中途失明者常認為自己無法習得點字，因此從易於觸讀的點字開始教學的鈴木式方法，具有極高

的實效性。鈴木希望讀者能透過本文理解此一點。

此外，即使是教師認為難以習得點字的重複障礙兒童，也應嘗試使用鈴木式教學法進行指導。鈴木堅信，



教師眼前的每一位視障兒童都能習得點字觸讀。希望教師能理解此理念，並以身為盲校教育者的使命感，

履行其教育責任。

2 矯正 ICT（資訊與通信技術）使用上的偏差

鈴木之所以立志從事點字觸讀教學，是因為在擔任札幌盲校寄宿舍舍監期間，曾目睹一位中途失明學生

每天深夜仍在使用錄音機聆聽當日課程。

該學生認為成人後學習點字困難，因此僅依靠錄音機的聲音來準備國家考試。

同樣地，重複障礙兒童中的智能障礙者，也常被認為應專注於提升作業能力，而非學習文字，因此多以

廣播、電視或錄音機進行學習。

如今，ICT 技術迅速發展，資訊多以語音形式輸出，視障兒童的學習環境正劇烈變化。教科書也已數位

化，透過電腦語音輸出成為「有聲書」，即使無法觸讀點字，也能理解內容。

然而，教科書不僅是文字的排列，圖表與插圖往往是理解教材的重要線索。

在這樣的時代趨勢下，有些盲校教師誤以為語音資訊的理解就是視障兒童的主要素養。

尤其在面對兼具智能障礙的視障兒童時，有些教師認為點字觸讀教學困難而選擇不予指導。

點字應被視為促進視障兒童成長的重要素養工具。透過點字，兒童能以自己的手指閱讀、思考，並以自

身的節奏進行觸讀，具備主動性與反覆推敲的能力。

因此，負責視障兒童教學的教師，應提升自身專業能力，確保所有視障兒童都能習得點字素養。

此外，為進一步提升點字素養，教師也應積極指導視障兒童混合運用點字顯示器、觸覺顯示器、語音朗

讀等 ICT技術，以有計畫、有意圖地減輕視覺障礙所帶來的負面影響。
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