
 

公益財団法人明日佳主催 

札幌市特別支援学級「チャレンジ・フットサル」活動記録 

学校名 札幌市立中央中学校                 記録者 細川 慶悟 

期 日 2025 年 9 月 2 日                    児童生徒数 18 名 

エスポラーダ北海道の指導・支援者名 

宮原 勇哉 

活動概要 

・ボール慣れ運動 

・ドリブル、シュート練習 

・ゲーム 

 

活動結果(記録者のご意見、児童生徒の感想等) 

・生徒はボールに触れるだけでも貴重な体験だったので、ゲームまでわかりやすく指導していただ

き意欲的に取り組む姿が多くみられた。 

・ゲームではゴール型特有の空間を利用する動きが見られてよい学習であったと感じた。 

・説明がわかりやすく段階的になっていたため生徒の理解も早く、水分補給もこまめにしてくれて

いたため生徒の負担も少なく積極的に活動できていた。 

・生徒からは「楽しかった」「またやりたい」との声が聞こえた。 

 

活動写真(主催者法人のホームページに掲載します) 

 

 


