
公益財団法人小野寺パラスポーツ振興会主催 

札幌市特別支援学級「チャレンジ・フットサル」活動記録 

学校名                              記録者 北島 瑞絵 

期 日 2024 年２月９日                    児童生徒数 １１名 

エスポラーダ北海道の指導・支援者名  たなべ りく コーチ 

 

活動概要 

・ボールに慣れる（ボールを投げてキャッチする等） 

・ボールを蹴る（蹴って止める、ドリブル、シュート等の練習） 

・2 チームに分かれて、練習試合 

 

活動結果(記録者のご意見、児童生徒の感想等) 

＜記録者の感想＞ 

 基礎的な動きを分かりやすく丁寧に教えていただきました。ドリブル＝「おさんぽ」という言葉

が子どもたちには理解しやすかったようで、教室に戻ってからもみんな口にしていました。テンポ

よく楽しく活動を進めていただいて、子どもたちはとても集中して取り組んでいたと思います。い

つもと違う環境に緊張する子もいましたが、ほとんどの子どもたちは生き生きと活動し、普段の体

育よりも動きが良かったです。ありがとうございました。 

＜子どもたちの感想＞ 

・うまくけれて、りくコーチにほめられたのがうれしかったです。れんしゅうしたことをしあいで 

やって楽しかったです。おさんぽからシュートをうまくできるようになって、うれしかったです。

ボールをさいしょにもった時に重いなと思ったし、けるのも重かったです。また、りくコーチに

会いたいです。これからもいろいろがんばりたいと思います。（5 年女子） 

・試合で仲間と協力ができました。フットサルができて、楽しかったです。やってみること、チャ

レンジすること、仲間と協力することを、これからもできるようにがんばります。また来てくだ

さい。（5 年男子） 

・ボールがちょっと重くてかたかったので、上にとばしてキャッチをするのがこわかったです。で

も、できるようになってうれしかったです。（5 年男子） 

・シュートができるようになって楽しかったです。ボールを上になげるのがむずかしかったけど、

できるようになりました。（４年男子） 

・シュートがたのしかったです。チャレンジがうれしかったです。（４年女子） 

・さんぽが楽しかったです。シュートすることができるようになりました。ボールが少ししかはね

ないことがわかりました。（４年男子） 

・ボールをうまく足でとめれるようになったのが、うれしかったです。すばやくドリブルをできる

ようにがんばります。（３年男子） 



・みどりチームのれんしゅうがたのしかったです。（３年男子） 

・おさんぽがたのしかったです。キャッチしてうれしかったです。れんしゅうして、だんだんじょ

うずになりました。（３年男子） 

・しあいがたのしかったです。はやくけることができるようになりました。（３年男子） 

・シュートのれんしゅうがたのしかったです。（３年男子） 

 

活動写真(主催者法人のホームページに掲載します) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ご記入いただいた活動記録は、エスポラーダ北海道：安藤までメールにてお送りください。 

【メールアドレス】n.ando@espolada.com 


