
 

公益財団法人明日佳主催 

札幌市特別支援学級「チャレンジ・フットサル」活動記録 

学校名  札幌市立月寒東小学校                     記録者 藤島 葉子 

期 日 2023 年１1 月 21 日                    児童生徒数  １７名 

エスポラーダ北海道の指導・支援者名 

 関口優志選手 仁科佑太選手 

活動概要 

 フットサルを通して体の動かし方・蹴る技能を教えてもらった。 

 

活動結果(記録者のご意見、児童生徒の感想等) 

・プロの選手から教えてもらうということで、子どもたちはとても楽しみにしていました。当日は

ボールを使っての体つくり運動、ドリブル、シュート、試合を一緒に行うことで、運動能力を高め

ることができました。子どもたちを上手に褒め、楽しく活動を展開してくれたので、最後まで笑顔

で運動できました。あっという間に時間が過ぎてしま誌、子どもたちは、まだまだ名残惜しそうで

した。特別支援学級という、運動能力に大きな実態差がある小集団が、全員「楽しかった」と感じ

ることができる活動内容であり、感謝しかありません。貴重な体験をさせていただき、ありがとう

ございました。 

 

活動写真(主催者法人のホームページに掲載します) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ご記入いただいた活動記録は、エスポラーダ北海道：安藤までメールにてお送りください。 

【メールアドレス】n.ando@espolada.com 


