
Look by Ear, Read by Hand, Walk by Head

ー Education for Blind Children ー

小野寺学園 明日佳幼児教育専門学校
校長 鈴 木 重 男

耳で見る
手で読む
頭で歩く

～盲児の教育～
2023 視障生社交與自主國際學術研討會

開催日 2023.10.21-22
開催会場 臺灣国立台南大学

臺灣 教師法
第33條 各級學校教師在職期間應主動積極進修、研究與其教學有關之知能。
日本 教育基本法第九条
法律に定める学校の教員は、自己の崇高な使命を深く自覚し、絶えず研究と修
養に励み、その職責の遂行に努めなければならない。

盲児の教育を行う教師は、日々の実践的研究が義務

耳で見る
手で読む
頭で歩く

鈴木は、
盲学校教師
としての実
践的研究を
通して考察

日本の研修
研究ː専門性を高めること
修養ː人間性を高めること
教師の不断の

実践的研究が義務付け

盲児教育の基盤

１９７３年-1975の３年間、毎年１０日間、台湾の盲児融合教育を視察、
韓繼綏老師が対応 ⇒ 巡回教師の方々の情熱、創意工夫を学ぶ

1973.3

臺灣の盲児融合
教育視察 ⇒
１９７５年、盲学校
中学部卒業生の
日本で最初の普
通高校への統合
教育が実現
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Look by ear
聴覚情報による環境の把握

Read by hand
点字の触読、触覚による観察

Walk by Head
心的地図の構成

家庭、学校、社会の人
々と円滑に交流する

力
教科書を読んで理解
する力(国語、算数、
理科、社会など)

盲児の成長・発達

基 礎

活 用

盲児の自己実現・社会自立・社会貢献盲児指導の
中核概念構造

学
校
教
育 韓繼綏老師

劉信雄老師
臺灣融合教育
巡回教師

教
師
の
実
践
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究
の
追
及
姿
勢

1 耳で見る
Look by ear

聴覚情報で自身の周囲の出来事や環境を理解

耳で見る Look by ear 聴覚情報で自身の周囲の出来事や環境を理解
〇盲児は、直接的・間接的な音を分析して、自分の周囲の環境を把
握・同定しています。
・直接音は、物が自身で出す音が、直接、耳に届いた音。
・間接音は、物が出した音が壁などに跳ね返って耳に届いた音。

エコーロケーション
Echolocation
動物は音や超音波を発し、
その反響で物体の距離や
方向、大きさを知ること
ができます。 福岡市博物館「座頭さんのくずれびわ（博多明治風俗図よ

り）」より引⽤
http://museum.city.fukuoka.jp/archives/leaflet/239/index.html

日本、古来より、
視覚障害者は、
木製の下駄を
活用

↓
足の保護と
下駄によるカ
ランコロンとい
う音を得て、そ
れのエコーロケ
ーションを活用
可能と推測

Kusakabe_Kimbei_-_44_Blind_Shampooer.jpg

⽇下部⾦兵衛 - Wikipedia

流し按摩の下駄と笛は、共に音
源として活用可能
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Sonic-guide
K-SonarLeslie Kay1969

Leslie Kay2003

Sonic-torch

Leslie Kay1965

Dr.Leslie Kay
波環境把握器

1979年 日本ライトハウスの支援でSonic-guideの指
導資格取得、2台の導入⇒環境把握器として実践研究

耳で見る道具の活用

音の情報は同じ仕組み

コンクリート製電信柱5m → 50cm近づく

4.5cm幅の凹凸鋼板に対して平行移動

K-Sonarの特有の 色

３ｍ

3000Hz

Pin Pin Pin

３メートル前に電信柱が❢

ピアノの鍵盤
3000Hz

Dr.Leslie Kay
超音波環境把握器

物体までの距離
＝ 周波数

物体の素材・材質
＝ 音色

Sonic-guide & K-Sonarの音色の特性 静的状態：物の正面からの音色
動的状態：物の側面を平行移動時の音色
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1979年、盲児に環境を把握する用具
として、Sonic-guiduを指導

両眼摘出の中途失明児に
Sonicguideを指導して

風景画の指導
両
眼
摘
出
の
中
途
失
明
児
の
風
景
画

指導現場状況のイラスト画

中途失明児の風景画

指導現場から学
校に戻ってのか
なタイプライター
による現場状況
記録

先天盲児と早期失明児には、ミニチュアによるジオラマの作成
盲児は、Sonic-guideが提供する情報で環境構成物を把握・
同定して、道路環境を環境物体ミニチュアの下部に磁石を付け
て、鉄板の上に環境構成物を配置

A B
C
D E
F G

H I

J K

L
M

N O P
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T U

tree

G-

hedge;

盲児のK-sonarによる環境把握の表現：ジオラマの作成例
(事例提供者ː現北海道札幌視覚支援学校勤務 神 野 紋 子先生)
盲児は、K-sonarがディスプレ－する音色により認識・同定
盲児は、認識した物体をジオラマとして作成

距離 ３ｍ

骨導ヘッドホンを使用
直径３cm
ポール

人物

椅子
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盲児の教育では、盲児が持っている聴覚情報による環境把握の力
を、最大限に高める工夫が重要

耳で見る 盲児は、聴覚情報で自身の周囲の出来事や環境を理解

2 手で読む
Read by Hand

鈴木式点字触読指導法の開発

1970年 北海道教育大学卒業後に北海道札幌盲学校に奉職
免許は、中学校・高等学校学校保健体育科、養護学校免許
２部専攻科(中途失明者等対応学科)学生が点字触読に難儀している実態

１９７1年 瀬尾正雄先生、1966年、「盲心理研究第 14 巻」に、東京教育大学付属盲
学校小学部 1 年生点字常用児4 名、 5 月、 6 月、 7 月の点字清音 46
文字の触読調査結果を報告。この報告内容を参考にして、点字触読難易
度を3段階に分けて、試行的に２部専攻科中途失明者に、夜間、点字触
読指導を実施

１９７2年 高等部の中途失明者と中学部の中途失明を予想される生徒に、点字触
読難易度4段階別に点字触読指導を実施

1974年 幼稚部、小学部の先天盲児と早期失明児、中学部の中途失明児、中途失明
が予想される児童生徒に、それまでの間の試行的指導結果を整理等して
点字触読の習得状況を5段階難易度別に整理した点字触読指導の内容・方
法＝鈴木式点字触読指導法で、点字触読の必要な盲児等を指導

手で読む Read by Hand 鈴木式点字触読指導法の開発
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第１段階 最も触読しやすい点字群

The word “AME" in Japanese is Rain. The “FURE" in Japanese means to fall.
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AME FURE nursery rhyme 童謠動画

https://www.youtube.com/watch?v=un3cSC9C6Q8より引⽤

「ア」と「メ」の点字を使った遊びを工夫
課題が出来たらほめる 何よりもほめることが大事
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鈴木式点字指導法 日本点字清音４６文字の５段階難易度配列
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点字触読指導の3原則
・易から難への原則
触読認識しやすい点字からの指導

・ドリルの原則
繰り返しの指導

・個別化の原則
個別実態に応じた個別の指導

点字の触読は、左の人差し指で、触読できるように指導。右手は、転写で使用。
また、触読速読を向上させるため、清音４６文字の触読指導に続いて、両手読みが可能にな
るよう指導
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点字触読指導の始期は、普通児が文字を覚え
る３歳児から可能。また、幼児期からのパーキ
ンスブレーラーによる触読・打字の連動的指
導が点字触読への効果を上げる。

パーキンス製片手打ちキーセット

盲幼児等の低筋力盲児に対する点字打字指導の補助具 点字触読両手読み

両手読みは、左右の手の分担による

動画 点字触読両手読みの左右の手の運指
旧北海道高等盲学校長 澤 田 勝 昭 氏

盲児への普通文字指導(ひらがな)の工夫

i ko ri ni ke ta shi mo
こい 恋 

연애 

 

こい 鯉 

잉어 

 

にこにこ 

미소 

 

たけ 미소 

죽 

 

もり 森 

숲 

 

もしもし 

여보세요 

 

いも 芋 

감자 

 

 

koi koi Niko

niko

Take Mori Moshi Imo

moshi

love carp smile

笑臉

⽵
bamboo forest Hello Potato
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既修文字の単語で練習

鈴⽊重男「視覚・聴覚・⾔語障害児の医療・療育・教育第２章視覚障害児の学校教育113-114」⾦芳堂2011より引⽤

普通文字の指導 箸の持ち方
盲児に筆記用具を正しく持たせるた
め、お箸を正しく使用することができ
るよう留意

お箸を正しく持った時、下側のお箸を
抜いた持ち方が、筆記用具の正しい持
ち方になっている。

盲児の教育では、点字の習得が教科学習の基盤
重複障がいの盲児も点字触読は可能

３歳児
点字触読は可能

触察
指と指を重ねて指使いを体感指導

手で読む Read by Hand 盲児個々の実態に応じた指導の工夫
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3 頭で歩く
Walk by Head

心的地図の構成力を高める工夫

頭で歩く Walk by Head 心的地図の構成力を高める工夫

劉信雄先生から講義
B.J.Cratty
「Body Image」資料
日本でのボディイメ－
ジの概念は、肢体不自
由教育の療育概念

盲児の歩行発現の仮説
Orientation & Mobility

盲児のOrientation & Mobility 12の要素
1 ボディイメージ要素
① 自分の体の部位の名称
② 他人の体の部位
③ その場での動作
2 方向概念要素
① 5方向
② 9方向
3 対音源歩行要素
① 前方音源
② 8方向音源
4 音源軌跡要素
① 軌跡板による操作
② 交差点のモデル学習
③ 軌跡ルートの読図
5 歩行軌跡要素
① 軌跡板による操作
② 読図歩行
6 対風、対太陽に対しての身体の方向づけ要素
① 対太陽
② 対風

7 空間構成物の関係把握要素
①教室内
②校舎内
③学校内
8 白杖探索要素
①白杖は何かを見つけてくれる
9 白杖操作要素
①タッチ・テクニック、
スライド・テクニック、
ショート・テクニック

②ダイアガナル・テクニック
10 歩行標識と点地図作成要素
①学校周辺
②地域
11 読図歩行要素
12 雪路白杖操作要素
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ジオラマの作成
点地図の作成
教室内
校舎内
学校敷地内
学校周辺

ボディ
イメージ
・部位名
・動作名
・絶対方向
・相対方向

心的地図
心的回転
Mental Map

Mental Rotation

体の中の地図 手の中の地図 頭の中の地図

軌跡
・音源軌跡
・歩行軌跡

身体部位・動作
Body Image の基本的内容 身体部位・動作 全ての基盤

顔

体

触地図の指導内容 1
内容1 軌跡とは何かを教える
①静的軌跡（子供自身を中心としたときの 刺激の軌跡）
A 水平面における音源の軌跡
B 音源軌跡の標識化
②動的軌跡（ある地点を基準とした時の子供自身の歩行軌跡）
A 狭小空間における歩行軌跡
B 狭小空間における方向を中心とした読図

内容2 地図とはどんなものかを考える
①直線的位置関係にある出発地点一目的地点の地図構成⇔読図
②校舎内の配置構成⇔読図
③学校内の配置構成⇔読図

内容3 空間構成物を標識化することを教える
①学校周辺の構成⇔読図
②学校近辺の構成⇔読図

触地図の指導内容 2

内容4 地図を使うことを教える
①未経験地域の読図歩行
②訓練地域の地図作成

内容5 点図の読み方を作業を通して教える
①点図の触読
A 点図と厚みのある平面物(例段ボ－ル製)との対応
B 点図の触読によるペグボード構成
②図形構成
A 大脇式知能検査器具
B スタンフォード・コオ式ブロックデザインテスト
③立休と展開図

④視覚的点図(教科書)の理解
A 実物との対応
B レーズライターへの転写
⑤立体構成
A ストリップアッセンブリー
B プラモデル
⑥普通文字の書き、読み
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右 左

絶対的方向と相対的方向LateralityとDirectionality

左 右

https://bushoojapan.com/world/america/20

19/06/27/24366引⽤

ヘレンケラーの人形あそび

ボディイメージ 人形と可動マネキン

デ
ッ
サ
ン
人
形

全可動マネキン人形等 各種人形

顔と体の部位配置と名称

音源定位指導の工夫
音源軌跡指導装置

交差点モデル学習
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歩行軌跡 ベルト歩行 盲幼児等低筋力児の白杖の工夫 自作例
低筋力の盲幼児・盲児の白杖探索
・白杖は、何かを見つけくれる道具 ・白杖は、音を出してくれる道具
(白杖が土や草、アスファルト、電柱等に触れると独自の感触と音がする)
・エコロケーションで物体同定時は、大きな称賛
ゴルフのシャフト

盲幼児個々の状況に応じて、軽く振れるように適宜な長さに切断

教室ジオラマ 実際の教室内備品との対応 縮小概念

http://bb.kofu-
th.ed.jp/archi/seitosakuhin/h19/m

ou.htmlより引用

https://www.beachland.j

p/omocha/pavilion/pa.as

p?pa=4より引⽤

https://www.cafereo.co.jp/goods/34725より引⽤

雪道歩行の白杖補助具の工夫

(№1) (№2) (№3) (№4)

雪に白杖が突き刺さらない白杖石突部のアタッチメントと
して、プラスチックボール(1)やピンポン球(2)など付けて実
験。ゴムスポイト(3&4)が、雪路面情報を的確に捉えること
を把握
☆雪道パターンの抽出(1974年～1976年)
3年間、雪道を同じ場所の道路で定点的に写真記録し、その
写真をカテゴリー分析。降雪時期を3期に分類
○降雪初期
太陽熱や車の交通で、降雪後、アスファルトなどの路面が

露出、夏道の道路パターンと類似
○本格的降雪期
通行する者と除雪により、交差点パタンや車道と歩道を隔

てる道路パタンなど特有の雪道パタン
○融雪期
凍結した歩行路面と、アスファルトが露出した車道の組み

合わせが基本

札幌 11月～3月、5か月間、降雪時期

http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=7486&m=db


写真分析の雪路パターン1 サ－モフォ－ムで触図を形成 写真分析の雪路パターン2 サ－モフォ－ムで触図を形成

写真分析の雪路パターン3 サ－モフォ－ムで触図を形成

降雪初期 本格的降雪期 融雪期 道路の補修

降雪日 午前５時 降雪日 午前９時

１９７4年～ 雪道のパタ－ンの分析 季節変化と1日変化

http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=7486&m=db


動画

https://www.youtube.com/watch?v=2th8nJ_mSMEより引⽤

冬期間の札幌 吹雪・大雪の現実 盲児の単独歩行は絶対禁止
大雪吹雪

大雪後 大雪後

Walk by Head Walk by Head

Walk by Head Walk by Head

Look by ear
聴覚情報による環境の把握

Read by hand
点字の触読、触覚による観察

Walk by Head
心的地図の構成

家庭、学校、社会の人
々と円滑に交流する

力
教科書を読んで理解
する力(国語、算数、
理科、社会など)

盲児の成長・発達

基 礎

活 用

盲児の自己実現・社会自立・社会貢献盲児指導の
中核概念構造

学
校
教
育 韓繼綏老師

劉信雄老師
臺灣融合教育
巡回教師

教
師
の
実
践
的
研
究
の
追
及
姿
勢

私が臺灣で50年前に韓繼綏老師、劉信雄老師、盲児融合教育の巡回教師
から学んだこと。
→ 盲児にできないことはない。
→ 盲児ができないのは、教師の実践的研究心が足りないからである。

最も良い教師は、子どもと共に笑う最も悪い教師は、子どもを笑う
A．S．Neill1883－1973

盲児の日々の教育を担当する教師は、教師の本務として定められている実
践的研究を、日々、行い、盲児の課題を解決するよう努めるべきである。

http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=7486&m=db

