
公益財団法人小野寺パラスポーツ振興会主催 

札幌市特別支援学級「チャレンジ・フットサル」活動記録 

学校名 東光小学校                        記録者 津田 友里恵 

期 日 2022 年１２月２０日（火）            児童生徒数 １６名（12 名参加） 

エスポラーダ北海道の指導・支援者名 

 金井 一哉様 

活動概要 

・ウォーミングアップ（ボールを上に投げる、投げたボールを足でとめるなど） 

・ドリブル練習（だるまさんがころんだなど） 

・シュート練習（ドリブルからシュートまで） 

・試合 

 

活動結果(記録者のご意見、児童生徒の感想等) 

金井先生は子どもの目線に立って話をしてくださるので、特別支援の子どもにも伝わりやすく、ど

の子も安心して１時間を過ごすことができました。一つ一つのメニューにゲームのような楽しい要

素が取り入れられていて、子どもたちがワクワクしながら活動ができていました。あんなに一生懸

命走り回っている子どもたちを見られて、私たち教師もうれしかったです。最後の仲間との助け合

いの話は子どもたちにも響いていたと思います。また、子どもたちも全員が楽しかったと言ってい

ました。ぜひまた来ていただきたいです。ありがとうございました。 

 

活動写真(主催者法人のホームページに掲載します) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2022年度実施 16校目／20校 14万円／20万円 


