
公益財団法人明日佳主催 

札幌市特別支援学級「チャレンジ・フットサル」活動記録 

学校名 札幌市立山の手小学校                    記録者 塚田直基 

期 日 2023 年９月２０日                    児童生徒数 １２名 

エスポラーダ北海道の指導・支援者名 

・田辺 陸 

・水上 玄太 

 

活動概要 

・自己紹介 

・ボール投げ上げキャッチ 

・ドリブル練習 

・ドリブル→合図がなったら、足でボールを止める 

・ドリブル→コーンをかわす→シュート 

・試合形式練習 ２試合 

 

活動結果(記録者のご意見、児童生徒の感想等) 

・子どもたちにとって分かりやすい言葉遣いや表現をしていただいたおかげで、子どもたちの緊張

感がすぐに和らぎ、楽しんで活動している様子が見られた。子どもたちのプレーひとつひとつに対

して、大いにほめていただいたことで、子どもたちの自己肯定感の向上に繋がった。その結果、普

段の授業であれば揉める原因となりかねない試合形式の活動にも前向きに取り組む様子が見られ

た。「もっとこうしたらいいのに。」「次はこうしたい。」と、試合形式の練習を通して、思考判断を

試みている様子もあった。 

活動写真(主催者法人のホームページに掲載します) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ご記入いただいた活動記録は、エスポラーダ北海道：安藤までメールにてお送りください。 

【メールアドレス】n.ando@espolada.com 


