
 

公益財団法人小野寺パラスポーツ振興会主催 

札幌市特別支援学級「チャレンジ・フットサル」活動記録 

学校名 発寒東小学校                   記録者 小林 俊哉 

期 日 2023 年１２月４日                    児童生徒数 ６名 

エスポラーダ北海道の指導・支援者名 水上 玄太選手 

 

活動概要 

〇ウォーミングアップ 〇ドリブル、パス練習 〇ミニゲーム 

活動結果(記録者のご意見、児童生徒の感想等) 

プロの選手に教えてもらえるということで子どもたちは、わくわくが止まらない様子でした。 

水上選手に優しく指導していただいたおかげで楽しく活動できました。また、子供たちをたくさ

ん褒めていただいて自信をもって活動できていたと思います。 

子どもたちは、水上選手とたくさん活動して、へとへとになっていましたが、とても楽しかった

と何度も言っていました。 

活動写真(主催者法人のホームページに掲載します) 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ご記入いただいた活動記録は、エスポラーダ北海道：安藤までメールにてお送りください。 

【メールアドレス】n.ando@espolada.com 


