
実施概要 
 

 

日  時 

2023年 11月 29日（水） 

１校時 ８：５５～９：４５ 

2校時 ９：５０～１０：４０ 

3校時 １０：４５～１１：３０ 

場  所 

北海道千歳高等支援学校 体育館 

・住所：〒066-0045 千歳市真々地 2丁目 3番 1号 

・電話：0123-23-6681 ※ご担当者：小田 雄介 様 

※当日は、駐車場を 2台分利用させていただきたいです。 

→学校前駐車場をご利用ください。 

対  象 

合計：61 名 1年生 21名（男子 15 名・女子 6 名） 

       2 年生 17 名（男子 11 名・女子 6 名） 

       3 年生 23 名（男子 11 名・女子 12 名） 

※車椅子や歩行器を使用する児童・・・（ いる ・ いない ） 

※可能な限り、ジャージで参加するよう児童に伝えていただきたいです。 

※当日、欠席者もいると思うので、始まる前に最終の出席人数を教えてください。 

指導者 
OB 田辺 陸（たなべ りく）、背番号 17番 水上 玄太（みずかみ げんた） 

※都合により、急遽変更となる場合がございます。 

授業の流れ 

                           【体育館：30ｍ×24ｍ】 

・ウォーミングアップ 

・動きづくりの運動 

・ゲーム 

 

 ※上記内容は目安なので変更となる場合もあります。 

 ※教室中に数回水飲みの時間をとります。 

   

使用物品等 

・ゴール：なし  ・4号ボール：フットサルボール 23個 

※ゴール・ボールがない場合は持ち込みさせていただきます。 

・三角コーン：20個（赤色 13個、緑色 1個、黄色 2個、青 2個、白 2個） 

・ビブス：約 100枚（水色 50枚、緑 20枚、黄色 20枚、オレンジ 20枚） 

※ゲーム時、ステージを順番待ちの場所として使用させていただくかもしれません。 

※ワイヤレスマイクを 1本使用させていただくかもしれません。 

水色網掛けのものを当日体育館にご用意お願いお願いいたします。 

窓  口 

◆エスポラーダ北海道 広報担当 安藤 渚 

〒063-0003 札幌市西区山の手 3条 2丁目 5-5 

一般社団法人エスポラーダ北海道スポーツクラブ 

TEL：011-676-4729（FAX：611-6844）MOBILE：070-5287-3002 

 

 

ゴールを体育館の前後に、1 つず

つ準備していただいて、ほか物品
については、ステージ近くに置い
ておいてください。そのあとはこ

ちらでやります。児童の隊形は希
望は特ございません。 
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※
始
ま
り
の
隊
形 

    

ゴ ー ル

陣 

ゴ ー ル

陣 



≪当日の流れ（予定）≫※到着時間は前後する可能性がございます。 

・約 45分前頃  指導者 学校到着（控室：2階 図書室） 

         ※控室にて着替えをさせていただきますので、1室ご用意いただきたいです。 

※もし校長先生がいらっしゃる場合は、校長室にてご挨拶させていただきたいです。 

・都合のいい時間  貴校担当者と指導者で流れの確認ほか打ち合わせ（＠控室）  

         ※打合せ後、体育館にて準備（終了次第控室にて待機） 

・開始 5分前   生徒 体育館へ移動 

・開始 3分前   指導者 体育館へ移動 ※体育館に指導者が入ってからスタートしてください。 

・ ８：５５   授業開始【日直の号令があるようであればしてください。】 

         下記の流れを学年ごとに合計 3回（50分ずつ）繰り返して実施いたします。 

① どなたかよりチームの紹介と今日の流れの説明。 

【参考：フットサルの「Ｆリーグ」に加盟していて、北海道に 1 つしかないプロチー

ム“エスポラーダ北海道”の皆さんが来てくれました！今日はいっぱいいろんなことを

教えてもらいましょう。それでは早速自己紹介をしてもらいましょう。】 

② 指導者から自己紹介 

③ その流れで、すぐに授業に入ります。 

★最後に、指導者から総括 → 体育館出入り口で送り出します。 

・ ９：４５   授業終了（指導者は控室へ） → 終了後すぐに失礼させていただきます。 

          

≪その他確認事項≫ 

 ・体育館の写真を添付していただきたいです。【重たいデータだとメール送付が難しくなるのでご注意ください。】 

 

                            ※体育館内でボールが当たると危ない物は 

                            よけておいていただくか、クッションなどで 

隠しておいていただけるとありがたいです。 

難しい場合は気をつけて実施いたします。 

 

 

 ・写真撮影：授業中の写真を数枚ご提供いただくことは可能でしょうか？弊クラブの SNS等に掲載させ

ていただく可能性がありますので、NGな生徒様がうつっていない写真をいただけますと大

変有難いです。 

 ・見学について：保護者の方の見学は問題ございません。あまりいらっしゃらないとは思いますが、動画

撮影はご遠慮いただきたいので、周知いただきますようお願いいたします。 

 ・取材について：基本的に、弊社からの取材依頼はいたしませんが、もしご希望の場合は声をかけていた

だいても結構です。（その場合事前にどこの会社がいらっしゃるか教えてください。） 

 ・当日使用させていただくネームシール（授業中用）を、事前に郵送させていただきます。 

          【女子が赤、男子が白など、色分けの方法はお任せいたします。 

腕などにネームシールを貼ってコーチが名前を呼べるようにしてください。】 

          ※日付は、エスポラーダ北海道にて記入いたします。 

              ※講師がお名前を呼べるように、下の名前のみでひらがなで大きく 

ご記入ください。（必ず担任の先生に伝えてください。） 

・サイン等：子ども達への個別のサインや写真撮影などはご遠慮いただきますのでご了承ください。 

声をかけていただけるのは大変ありがたいのですが、収拾がつかなくなることがあるもので.… 

 

 

新型コロナウイルスの影響等で、もし授業の際のルールや気をつけなければいけないことや
計画書に記載している内容で、難しいこと・ご要望などがございましたら、可能な限り対応
させていただきますので、ご遠慮なくお申し付けください。 

 

 

 


