
公益財団法人明日佳主催 

札幌市特別支援学級「チャレンジ・フットサル」活動記録 

学校名 札幌市立南の沢小学校                    記録者 北川 美悠里 

期 日 2023 年 １０月 ２０日（金）               児童生徒数 １２名 

エスポラーダ北海道の指導・支援者名 田辺 陸様 

 

活動概要 

・ウォーミングアップ 手の運動 投げたボールを空中でキャッチ・キャッチする前に手拍子 

           足の運動 ボールとお散歩（ドリブル）・笛が鳴ったらストップ 

・動きつくりの運動  ドリブルでコーンをよけてシュート練習 

・ゲーム 

 

活動結果(記録者のご意見、児童生徒の感想等) 

 知らない人が来て教わるということに不安を感じている児童もいましたが、本校で行ったキック

ベースの話に触れていただいたり、手でのボールキャッチをしたりなど、自分の知っていることや

簡単にできることから活動に入ったことで安心して参加できていました。ゲームなどの勝敗がある

活動に対して、途中であきらめたり、負けて感情的になったりする児童がいるのですが、失敗して

もチャレンジすることが大事だと話していただいたこともあり、悔しがりながらも、最後のあいさ

つに参加できていました。終わっても、まだやりたい！と言っていたり、不安と言っていた子が楽

しかった！と言っていたりしてしました。児童みんなとても楽しんでいました。 

 ドリブルをお散歩と言い換えたり、子どもの犬の散歩という言葉を拾って説明に盛り込んだり、

分かりやすい活動の説明で子ども達が動きやすかったです。子ども一人一人へ丁寧に声掛けして、 

たくさんほめてくださり、子どもたちが嬉しそうに活動していました。子ども達にとって、よい経

験になったと思います。ありがとうございました。 

 

活動写真(主催者法人のホームページに掲載します) 

 

 

 


